EPRE ARt CoaCHIng
il para Terapeutas

"Cualquier libro puede dabir una técnica, pero una actitud
debe ser transmitida por una persor{&€laudio Naranjo)

Cuantas mas herramientas o disciplinas domine un terapeuta mas completa sera su labor. Ser un
profesional al servicio de asistir y ayudar a otras personas requiere de diversas habilidades personales,
conocimientos, experiencia, etc. Ademas es fundamental antes de acompafar a otras personas en el
camino del crecimiento personal, el propio terapeuta haya realizado previamente su proceso
individual.

Objetivos:
e Adquirir conocimientos tedricos sobre diversas disciplinas:

Coaching, Arteterapia, P.N.L., Gestalt.

e Aprender herramientas practicas.

e Desarrollar habilidades personales.

e Realizar practicas, role plays y recibir feedback.
e Tomar conciencia de nuestra ejecuciéon como terapeutas.
e Compartir experiencias y resolver dudas.

Destinado a: Coaches, Arteterapeutas, Psicdlogos o Terapeutas afines que quieran
desarrollar tus habilidades como profesionales, adquirir conocimientos tedricos y
practicos y aprender diferentes herramientas y metodologias.

Informacion adicional:

Duracion:
80 horas.
Modalidades: —
. . o Wil
Presencial y online. .8 & fe.,
“ f".-"r
L | 3
5 o
- i = -
/ 'Fg%ﬁu{?? 2
R §
_-'-r=; C
o | IS
"'}'_,.:. _{-«.
by ‘\-\‘\_



